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Escape game 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Nos infrastructures numériques, permettant l’utilisation d’Internet, ont un impact 

sur l'environnement. Visionnez d’abord la vidéo ci-dessus. 

 

Vous disposez de 14 « cartes images » numérotées de 1 à 14 ainsi que de 14 cartes 

décrivant un « écogeste numérique » associée chacune à une lettre. 

 

Vous allez devoir reconstituer les paires image/description d’un éco-geste 

numérique, ce qui vous donnera un numéro associé à une lettre. 

Vous pourrez ainsi reconstituer le code mystère en mettant les lettres obtenues 

dans l’ordre (de 1 à 14) : il peut s’agir de un ou plusieurs mots. 

 

 

 

 

Code mystère 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vidéo : Cette pollution invisible que genère 

internet - Franceinfo 
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Limiter le temps passé à naviguer sur le net 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S 

 

 

 

Eteindre son smartphone la nuit 
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Désinstaller les applications inutiles sur son 

smartphone 
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Acheter des smartphones d’occasion si 

possible 
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Mettre son smartphone en mode avion 

quand on ne l’utilise pas 
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Limiter la taille et le poids des pièces 

jointes qu’on envoie par mail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E 

 

 

Eviter de regarder des vidéos en streaming 

quand c’est possible 
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Eteindre et débrancher son ordinateur 

quand on ne l’utilise pas. 
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Jeter les déchets électroniques à la 

déchetterie dans les containers dédiés 
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Stocker le plus possible ses données sur des 

clés usb et non en ligne 
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Supprimer les mails inutiles dans sa boite 

mail 
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Envoyer des liens par mail plutôt que des 

pieces jointes 
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Faire réparer le matériel numérique plutôt 

que de tout de suite acheter un autre 
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Limiter les clics pendant la navigation sur 

internet 
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