Carte « Action citoyenne »
1

“l’, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Achetez vos vétements dans des

magasins reversant une partie de

votre argent a des organisations
solidaires !

Le saviez-vous ?
Les Européens jettent 4 millions de tonnes de
vétements par an !

1 https://www.fr i fr/ ie/l i | Dt

an

d

fr/objectif

2 https://www.un.org,

durable/

3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie

4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Mettez de coté les jouets que
vous n’utilisez plus et donnez-
les !

Le saviez-vous ?
40 millions de jouets sont jetés chaque année en
France !

1 https://www.planetoscope.com/jeux/1356-nombre-de-jouets-jetes-en-france.html

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Ecrivez un article sensibilisant a
la pauvreté pour le site de votre
école par exemple !

Le saviez-vous ?
En France, 65% des personnes pauvres vivent dans les
grandes villes.

1 https://www.lefigaro.fr/economie/le-scan-eco/dessous-chiffres/2018/09/13/29006-

20180913ARTFIG00001-pauvrete-en-france-les-chiffres-a-connaitre.php

2 https://www.un.org, fr/objectifs-dt

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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\Il, Chaque carte comporte une action
-~ . 0 .
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  detous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Participez a des collectes pour les
Banques alimentaires !

Le saviez-vous ?

Les banques alimentaires collectent, gerent et
partagent des denrées alimentaires pour ceux qui
sont dans le besoin®

1 https://agriculture.gouv.fr/dec: la-liste-des-plant tractives-p

d

fr/objectif

2 https://www.un.org,

durable/

3 https://www.un.org, i fr dent-resources/
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2

wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie

4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Achetez vos aliments au marché ou
dans des AMAP afin de soutenir
I’agriculture locale

Le saviez-vous ?

Une AMAP est une Association pour le Maintien
d’une Agriculture Paysanne. Il s’agit d’'un
partenariat de proximité entre un groupe de
consommateurs et une exploitation locale

1https://fr.wikipedia.org/wiki/Association_pour_le_maintien_d'une_agriculture

/fr/objectifs-de-devel durable/

2https://www.un.,

3https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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.‘ 4, Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Achetez des produits bio ou
issues d’exploitations utilisant
I’agroécologie !

Le saviez-vous ?

L'Agroécologie désigne les techniques agricoles
visant a augmenter la production tout en
diminuant les pressions sur I'environnement (ex :
I’agroforesterie associe arbres et cultures pour
favoriser la protection des sols)

1https://agriculture.gouv.fr/quest-ce-que-lagroecologie

/fr/objectifs-de-devel durable/

2https://www.un.,

3https://www.un. i /fr es/
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“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Participez a une opération
d’éducation citoyenne autour du
nettoyage

Le saviez-vous ?

Depuis 2008, le World CleanUp Day a pour ambition
de rassembler un minimum de 3,5 millions de
citoyens dans le monde a travers des nettoyages
collectifs

1 https://www.education.gouv.fr/world-cls p-day-d | gages-pour-nettoyer-la-planete-5411

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

3 https://www.un.org, dent-resources/
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w Chaque carte comporte une action

Wy - .

& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Donnez des livres aux
bibliothéques ou écoles qui en
ont besoin !

Le saviez-vous ?
On estime qu’il existe environ 130 millions de livres
dans le monde

1 https://www.lexpress.fr/culture/livre/google-estime-a-130-millions-le-nombre-de-livres-dans-le-

monde_911393.html|

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/

a
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.‘ 4 Chaque carte comporte une action
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citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Ecrivez un article/un message
sur les réseaux sociaux a propos
de I’éducation dans les pays en
développement !

Le saviez-vous ?
Considérée comme un droit humain fondamental,
I’éducation est au coeur de la mission de 'lUNESCO

1 https://fr.unesco.org/themes/droit-a-education

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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“l’, Chaque carte comporte une action
> = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Participez a un projet sur
I’égalité des sexes dans votre
établissement !

Le saviez-vous ?

Selon une étude de 2019, 80% des Frangaises
considérent que la situation en matiere d’égalité entre
les sexes ne s’est pas améliorée.

1 https://www.20minutes.fr/societe/2464667-20190304-sexisme-80-francaises-estiment-rien-change-

matiere-egalite

2 https://www.un.org, de

fr/objectif

durable/

3 https://www.un.org, dent-resources/
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wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Prenez la parole chaque fois que
possible pour défendre les droits
des femmes dans le monde !

Le saviez-vous ?

Environ les deux tiers des pays des régions en
développement ont atteint I’égalité des sexes dans
I’enseignement primaire.

1 https://www.un.org/: velopment/fr/gender-equality/

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, tudent-resources/

a
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

A la maison, encouragez le
partage plus équitable des
taches !

Le saviez-vous ?

Selon une étude de 2019, 60% des enfants agés de 8 a
16 ans dresser le constat que c’est leur mere qui, a la
maison, fait globalement le plus de chose.

-les-cliches-f hi

1 https://www.Ici.fr/vie-de-couple/partage-des-tach gt

encore-la-vie-dure-selon-cette-etude-2136440.html

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/




Carte « Action citoyenne »
50

“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  detous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Aidez vos parents a réparer les
fuites d’eau éventuelles chez vous
pour lutter contre le gaspillage
d’eau!

Le saviez-vous ?
Chaque Frangais consomme en moyenne 143 L
d’eau potable chaque jour

1 https://www.ademe.fr gie-

fr/objectifs-de-devell

2 https://www.un.org,

durable/
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w Chaque carte comporte une action
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& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Ne versez pas de substances
chimiques toxiques (peinture,
médicaments...) dans les
toilettes : elles se retrouvent dans
les eaux usées et polluent nos
rivieres !
Le saviez-vous ?
Les eaux usées sont issues de l'utilisation
humaine et traitées par des moyens biologiques.

Ceux-ci ne sont pas capables de dégrader les
substances chimiques comme les médicaments.

1 https://sante.lefigaro.fr/actualite/2016/09/13/25392-medi linvisible-poll

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

'fr/student-resources/

3 https://www.un.org,

a
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action

citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Réduisez le temps passé sous la
douche afin d’économiser I'eau
potable !

Le saviez-vous ?
Chaque Frangais consomme en moyenne 143 L
d’eau potable chaque jour

1 https://www.ademe.fr gie-

fr/objectifs-de-devell

2 https://www.un.org,

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/

3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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“l’, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Utilisez des ampoules basse
consommation, possédant une
bonne efficacité énergétique !

Le saviez-vous ?

L’efficacité énergétique d’'une ampoule est le
flux de lumiére produit par rapport a
I’électricité consommée

1https://www.energie-envir ch/maison/eclairage-et-pil

d

2 https://www.un.org,

fr/objectif

durable/

3 https://www.un.org, dent-resources/
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wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Eteignez complétement les
équipements électriques quand
vous ne les utilisez pas !

Le saviez-vous ?

15 a 50 équipements électriques par foyer restent en
veille inutilement, en moyenne, ce qui représente un
colt de 80 € par an

1 https://www.ademe.fr/40-trucs-astuces-economiser-leau-lenergie

2 https://www.un.org, 'fr/objectifs-de-developpement-durable/

3 https://www.un.org, tudent-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
| 5 Z [k q
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Chauffez votre logement autour
de 19°C afin d’économiser de
I’énergie du au chauffage !

Le saviez-vous ?
Baisser le chauffage de 1°C permet de réduire
de 7 % la consommation d’énergie’

1 https://www.ademe.fr/40-trucs-astuces-economiser-leau-lenergie

2 https://www.un.org, fr/objectifs-dt

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Soutenez les campagnes
internationales visant a mettre
fin a I'esclavage moderne !

Le saviez-vous ?

On estime a plus de 250 000 le nombre d’enfants
exploités aujourd’hui comme enfants soldats dans
une trentaine de zones de conflit dans le monde.

1 https://www.un.org/fr/events/slaveryabolitionday/modernslavery.shtml!

)

2 https://www.un.org, fr/objectif

durable/

3 https://www.un.org, i fr dent-resources/
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w Chaque carte comporte une action
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& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Prenez part a un débat sur les
opportunités d’emplois pour les
jeunes !

Le saviez-vous ?
Selon une étude, environ 800 000 emplois seront a
pourvoir chaque année d’ici 2022

1 https://www.ouestfrance-emploi.com/actualite-emploi/800-000-postes-pourvoir-an-ici-2022

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/

a
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
| a Z [k q
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Découvrez différents milieux
professionnels dans le cadre de
votre orientation !

Le saviez-vous ?

En vous rendant sur un salon de I'orientation, vous
avez a portée de main de nombreuses propositions de
formations et de cursus dans I'enseignement
supérieur, dans tous les secteurs d’activité.

1 https://www.studyrama.com/formations/orientation-reorientation/salons-dorientation-plus-quutiles-

15553

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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“l’, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Remplacez votre téléphone par
un modeéle reconditionné !

Le saviez-vous ?
Selon une étude, chaque Francais produit chaque
année 20 kg de déchets électroniques !

1 https://www.novethic.fr/ /dechets/isr-rse/dechets-electroniques-la-france-

produit-chag

20-kg-par- t-par-habitant-142364.html|

d

2 https://www.un.org,

fr/objectif

durable/
3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Pour bricoler, choisissez des
peintures écologiques !

Le saviez-vous ?

Dans les peintures classiques, les pigments peuvent
contenir des métaux lourds tandis que les solvants
sont issus de produits pétroliers.

1 https://www.

be/fr/content, / hoisir- peinture-ecologil

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Encouragez dans votre ville I’éco-
conception des infrastructures
urbaines !

Le saviez-vous ?
L’éco-conception est un terme désignant la volonté de

concevoir des produits respectant les principes du
développement durable et de I'environnement.

1 https://fr.wikipedia.org/wiki/%C3%89coconception

2 https://www.un.org, fr/objectifs-dt

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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“l’, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Si vous le pouvez, faites un don
pour une cause solidaire !

Le saviez-vous ?

Lors du passage en caisse, de plus en plus
d’enseignes proposent d’arrondir le montant total
des achats a I’euro supérieur et de donner la
différence a une association.

1 https://www.lafinancepourtous.com/2020/01/08/arrondi-solidaire-la-collecte-doubl: 2019/

d

fr/objectif

2 https://www.un.org,

durable/

3 https://www.un.org, i fr dent-resources/
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&= = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Engagez-vous dans une
association aidant les personnes
agées et/ou en situation de
handicap !

Le saviez-vous ?
Selon I'INSEE, la France pourrait compter 4 millions de
séniors en perte d’autonomie en 2050.

1 https://www.insee.fr/fr/statistiques/4196949

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Prenez-la parole/écrivez afin de
parler des inégalités
climatiques !

Le saviez-vous ?

Les inégalités de richesse par habitant entre pays
pauvres et pays riches sont de 25% plus élevées
gu’elles ne I'auraient été sans réchauffement.

1 https://usbeketrica.com/article/recl limatique-creuse-inegalites-pays

2 https://www.un.org, fr/objectifs-dt

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/

10
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“l, Chaque carte comporte une action
— = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Utilisez le plus possible les
transports en commun
respectueux de I’environnement
dans votre ville !

Le saviez-vous ?

Le secteur du transport représente prés de 30%
s e . N 1

des émissions de gaz a effet de serre en France

1 https://www.liberation.fr/checknews/2018/11/29/le-trafic-routi t-il-vrail le-pi ier-emetteur-
de-co2-en-france_1694347

2 https://www.un.org,

fr/objectifs-de-devell

durable/

3 https://www.un.org, dent-resources/
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w Chaque carte comporte une action
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& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Aidez du mieux que vous pouvez
les personnes plus fragiles dans
votre ville pour faciliter leur
inclusion sociale !

Le saviez-vous ?

L’'inclusion sociale consiste a faire en sorte que
tous les enfants et adultes soient respectés et
aient les moyens de participer a la société

1 https://www.cnle.gouv.fr/inclusion-sociale.htm|
2 https://www.un.org, i

fr/objectifs-de-develo

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Privilégiez la marche ou le vélo
pour les cours déplacements, afin
de diminuer les gaz a effet de
serre* dus aux transports !

Le saviez-vous ?

Le secteur du transport représente prés de 30%
s e . N 1

des émissions de gaz a effet de serre en France

1 https://www.liberation.fr/checknews/2018/11/29/le-trafic-routi t-il-vrail le-pi ier-emetteur-
de-co2-en-france_1694347

2 https://www.un.org,

fr/objectifs-de-devell

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Achetez seulement la nourriture
dont vous avez besoin et n’hésitez
pas a consommer un produit apres

sa date de durabilité minimale !

Le saviez-vous ?

La date de durabilité minimale (« a consommer
de préférence... ») est un indicateur de qualité :
apreés cette date, le produit perd certaines de ses
vertus, sans pour autant présenter un risque pour
la santé

1 https://www.anses.fr/fr/content/ limite-d: ion-dlc-et-date-de-durabilit%C3%A9-

minimale-ddm

2 https://www.un.org,

durable/

3 https://www.un.org, dent-resources/

Carte « Action citoyenne »
13

w Chaque carte comporte une action

Wy - )

& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Ne gardez pas les habits ou autres
objets que vous n’utilisez pas.
Donnez-les a des proches ou a des
associations solidaires !

Le saviez-vous ?

Une association solidaire est une association a but
non lucratif dont le but est de porter secours et
assistance aux plus démunis

caritative

1 https://fr.wikipedia.org/wiki/Associati

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/
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\ [ 4 :
.‘ 4% Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Si possible, réparez les objets du
qguotidien plutot que de les
remplacer !

Le saviez-vous ?

La réparation participe a I'’économie circulaire, en
contribuant au prolongement de la durée de vie
des produits et équipements

1 https://www.ademe.fr/expertises/dechets/passer-a-laction/eviter-production-dechets/reparation

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Utilisez le plus possible le bus et
le vélo afin de réduire vos
émissions de gaz a effet de serre !

Le saviez-vous ?

Les gaz a effet de serre sont capables d’absorber
le rayonnement infrarouge émis par la surface
terrestre et contribuant ainsi a I'effet de serre
(exemple du dioxyde de carbone)’

1https://fr.wikipedia.org/wiki/Gaz_%C3%A0_effet_de_serre

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

3 https://www.un.org, i fr dent-resources/

Carte « Action citoyenne »
14

wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Encouragez votre établissement a
mettre en place des actions
sensibilisant au changement

climatique !

Le saviez-vous ?

On désigne par changement climatique les
changements actuels du climat attribués
directement ou indirectement a une activité
humaine et altérant la composition de I'atmosphere

1 https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/08/WGI_ARS5_glossary_FR.pdf

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/
3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
| a Z [k q
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Réduisez votre consommation de
viande afin de diminuer I'impact de
I’élevage du bétail !

Le saviez-vous ?
L’élevage de bétails dans le monde est responsable de
14,5 % des émissions de gaz a effet de serre’

1 https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2018/12/11/pourquoi-la-viande-est-elle-si-nocive-pour-

la-planete_5395914_4355770.htm|

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/
3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Utilisez le moins possible de
produits plastiques, qui terminent
souvent dans les océans sous la
forme de microplastiques !

Le saviez-vous ?

Les microplastiques sont des particules de plastique
dont la taille est inférieure a 5 mm et qui peut étre
facilement ingérée par des organismes marins’

1https://www.anses.fr/fr/content/les-microplastiques

2 https://www.un.org, de-devel

fr/objectif

durable/
3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/

Carte « Action citoyenne »
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wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

N’achetez pas de bijoux et d’autres
objets contenant du corail ou
provenant d’espéces marines sous la
protection de la CITES !

Le saviez-vous ?

La CITES est la Convention sur le commerce
international des espéeces de faune et de flore
sauvages menacées d’extinction, accord signé en
1973 par 193 états 4 Washington®

1https://www.ecologique-solidaire.gouv.fr/commerce-international-des-especes-sauvages-cites

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/
3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/

3 https://www.un.org,
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
| a Z [k q
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

A la plage, protégez-vous avec une
créme solaire ne contenant pas de
filtre solaire chimique nocif pour
les coraux océaniques !

Le saviez-vous ?

Les filtres solaires chimiques des crémes solaires,
comme |'oxybenzone, peuvent s’infiltrer dans I'eau
puis perturber la reproduction et le cycle de
croissances des coraux"

1https://www.natio phic.fr i les-ci lair t- ives-pt I eans-

mais-des-alternatives-existent

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

lent-resources/
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“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Triez le papier usagé (journaux,

magazines, carton...) et utilisez

du papier recyclé a la maison et
dans votre établissement !

Le saviez-vous ?

Le Tri des déchets est la séparation et récupération
des déchets selon leur nature’

1https://fr.wikipedia.org/wiki/Tri_des_d%C3%A9chets

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

3 https://www.un.org, dent-resources/

Carte « Action citoyenne »
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wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Faites votre propre compost a la
maison et encouragez le
compostage dans votre

établissement !

Le saviez-vous ?

Le compostage est le processus biologique de
conversion de biodéchets en un produit, le
compost, riche en matieres minérales et
organiques permettant d’améliorer la fertilité du
sol'

1https://www.ademe.fr/expertises/dechets/p: laction/valor isati ganique/ age

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, tudent-resources/

a
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Mettez sur votre balcon/dans
votre jardin des végétaux
melliféres contribuant a a la
survie des abeilles !

Le saviez-vous ?

Les plantes melliféres sont des végétaux, souvent aux
couleurs vives, produisant de bonnes quantités de
nectar et exploitables par I'abeille domestique1

1 https://agriculture.gouv.fr/dec la-liste-des-plant tractives-p

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/
3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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“l, Chaque carte comporte une action
— =1 citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Appréciez les différentes
pensées et cultures, pour une
société plus inclusive et
tolérante.

Le saviez-vous ?

L’inclusion sociale consiste a faire en sorte que
tous les enfants et adultes soient respectés et
aient les moyens de participer a la société

1 https://www.cnle.gouv.fr/inclusion-sociale.htm|

2 https://www.un.org, de-devel

fr/objectif

durable/

3 https://www.un.org, i fr dent-resources/
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w Chaque carte comporte une action

Wy - )

& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Engagez-vous dans la vie
citoyenne de votre
établissement scolaire !

Le saviez-vous ?

Les éco-délégués sont les ambassadeurs des
démarches de développement durable dans les
établissements scolaires

1 http://www.eco-delegues.fr/
2 https://www.un.org, i

fr/objectifs-de-develo

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Lisez, écrivez et faites une vidéo
pour défendre la paix !

Le saviez-vous ?

Fin 2017, prés de 70 millions de personnes avaient été
déplacées, forcées de fuir des conflits ou des
violations des droits humains

1https://www.undp.org/content/undp/fr/h / i devels goals/goal-16-peace-justice-

and-strong-institutions.html|

2 https://www.un.org, ‘fr/objectifs-de-devel

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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“l’, Chaque carte comporte une action
— = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4'%  de tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte
a un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Encouragez la mise en place de
travaux de groupes dans votre
établissement scolaire !

*Le saviez-vous ?
L’engagement actif, y compris dans des projets
scolaires, est un des quatre piliers de I'apprentissage !

1 https://www.lexpress.fr/actualite/societe/les-quatre-piliers-de-l-apprentissage_2031330.htm|

d

fr/objectif

2 https://www.un.org,

durable/

3 https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/student-resources/
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wr, Chaque carte comporte une action
& = citoyenne que tu peux réaliser dans la vie
4 de tous les jours.
Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.
Action :

Participez a projets/jeux autour
du Développement Durable !

*Le saviez-vous ?
Le développement durable ne se réduit pas a la
protection de I’environnement mais contient aussi la
dimension sociale et économique !

1 http://www.3-0.fr/doc-dd/q t-ce-que-le-dd/les-3-piliers-du-devels durable

2 https://www.un.org, fr/objectifs-de-develo,

durable/

3 https://www.un.org, 'fr/student-resources/
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.‘ 4. Chaque carte comporte une action
citoyenne que tu peux réaliser dans la vie de
tous les jours.

Mission : Tu dois associer chaque carte a
un Objectif de Développement Durable
(oDD).
Pour cela, tu dois t’aider de la Fiche ODD et des
connaissances acquises dans la Partie 1 du jeu.

Action :

Echangez avec d’autres citoyens
européens pour réfléchir a
I’avenir !

*Le saviez-vous ?
Le programme Erasmus+ vise a soutenir et
développer les échanges, y compris a distance, entre
les éléves et étudiants européens.

1  https://info.er /erasmus/102-qu-est-ce-qu-erasmus.htm|

2 https://agriculture.gouv.fr/dec la-liste-des-plante ives-p I beilles

3https://www.un. /fr/objectifs-de

durable/

3 https://www.un.org, lent-resources/
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